Unser

—INHALATIONS——

Raum

Die Salzgrotte Neustadt verfiigt diber einen zusatzlichen
Solevernebelungsraum, in dem die Inhalation hochprozentiger Sole
moglich ist. Hier werden die Gaste in salzhaltigen, trockenen Nebel
gehdllt, der bis in die Tiefen der Atemwege gelangen kann. Zusétzlich
wird der Solenebel auch
{ber die Haut und somit
tber den ganzen Korper
aufgenommen.

Die Anwendung wirkt
antibakteriell und
entziindungslindernd, die
Sauerstoffversorgung von 1
Organen und Gewebe wird |8
optimiert.

Diese Anwendung ist
auch besonders geeignet
fir Besucher mit
Hautbeschwerden (z.B.
Neurodermitis oder
Schuppentflechte). Die
Dauer eines Aufenthalts
in der Sohle betragt

20 Minuten und beginnt jeweils halbstiindlich.

Maximal vier Besucher sind fir eine Sitzung planbar,
Einzeltermine sind moglich.
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Herzlich Willkommen!
Die
Salzgrofte

ZIN

Neustadt am Riibenberge

Praxis fuir .
Physiotherapie
Petra Schoemann

MittelstraBe 18/19
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Telefon: 05032 - 6 49 47
Fax: 05032 - 6 49 57
info@physiotherapie-schoemann.de
www.physiotherapie-schoemann.de
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Wie verlauft lhr

——AUFENTHALT——

bei uns ?

Sie erscheinen idealerweise 10-15 Minuten vor Beginn der
Sitzung.

Ein Aufenthalt in der Salzgrotte dauert 45 Minuten und beginnt
zur vollen Stunde. Die Géste betreten die Salzgrotte in StraBen-
bekleidung, nur die Schuhe werden durch Schuhiiberzieher
geschiitzt. Sie ruhen entspannt auf bequemen Liegestiihlen
(maximal acht Personen pro Sitzung), bei angenehmen 20-22
°C, bei Bedarf behaglich in eine kuschelige Decke eingehtllt.

Leise Musik, angenehmes Lichtspiel und leichtes platschern
gines Gradierwerkes unterstitzen den erholsamen Effekt der
salzhaltigen Luft.

Besonders fiir Kinder (in Begleitung eines Erwachsenen) ist der
Aufenthalt in der Salzgrotte eine Mdglichkeit spielerisch die
positive Wirkung des Salzes auf das Immunsystem, die
Atemwege und die Haut aufzunehmen. Vielféltiges Spielzeug
steht zur Verfigung. Kindersitzungen werden separat
angeboten.
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Schaden auszuschliefen..
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Was ist die

—SALZGROTTE—

Neustadt ?

Die Salzgrotte Neustadt ist eine zusétzliche Wellness- und
Gesundheitseinrichtung in der Praxis fiir Physiotherapie
Petra Schoemann.

Die Gestaltung der Raumlichkeiten erinnert an eine natrliche,
unterirdische Hohle, ausgestattet mit jahrhundertealten
Natursalzsteinen. Der Gesundheits- und Erholungseffekt wird
durch Gradierwerke unterstitzt, welche ein spiirbar mit
salzhaltigen Mineralien angereichertes Mikroklima erschaffen.
Wertvolle Spurenelemente wie Jod, Magnesium, Calcium,
Silizium, Eisen, Kalium und Selen kdnnen als unterstitzende
MaBnahme bei medizinischer Therapie eingesetzt werden.

Die Wirkung ist vergleichbar mit einem kurzen Urlaub am Meer.

Zusatzlich zu den wohltuenden Anwendungen finden Sie einige
ausgewahlte Produkte zum Thema Salz-Gesundheit.
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Hinweis: \ ) —ig
Reagieren Sie allergisch auf Jod oder haben Sie eine
Schilddriiseniiberfunktion ? Bitte befragen Sie vor einem Be

Salzgrotte oder der Sole-Vernebelung Ihren Arzt um gesun
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Wie wirkt die

— SALZZEIT ——

auf lThre Gesundheit ?

Meeres-und Soleklima zeigen eine positive Auswirkung bei :

Atemwegsbeschwerden (Asthma, Bronchitis)
Allergien

Hautbeschwerden (Neurodermitis, Schuppenflechte)
Kopfschmerzen, Migréane

Schlafstérungen, Midigkeit, Stress

Stérungen im Nervensystem,

z.B. Neurosen, Nervositdt, Depressionen

e Schilddriisenunterfunktion

e Immunsystemstérungen

Das Salz sorgt auf nattirliche Weise daftr, dass in der Grotte
gine mit Salzverbindungen geséttigte und ionisierte Luft
entsteht, die eine giinstige Wirkung auf viele Organe und
Korperfunktionen ausiben kann.

Das Klima ist antiallergisch und pilzhemmend, die Luftreinheit
ist bedeutend hoher als draussen.




